panado por los representantes de Peque-
no Valiente, Reyes Lopez y José Jérez. El
mundo del fitbol quiso unirse al Grupo
Anfi ya Pequeno Valiente con el sorteo de
camisetas firmadas por David Silva, juga-
dor del Manchester City. Lo propio hizo el
Real Madrid, que don¢ una eldstica firma-
da por Luca Medric. Todo pararecaudar
fondos para la organizacion infantil Peque-
fio Valiente y dentro de su compromiso so-
cial y de su proyecto Anfi Cares.

tes, mds de un centenar, dieron su golpe
mas solidario para ayudar a las familias de
los nifios enfermos. Una veintena de nifos
bajo la supervision de animadores de Anfi
se dieron su primer barfo tras superar el
= cancer acompanados por Daida e Iballa

" Ruano. “Ha sido un dia tinico y lleno de
emocionesy en el que hemos dado lo me-
jor de nosotros paraapoyar alos que mas
lo necesitan’ asegura José Luis Trujillo, di-
rector general de Anfi, quien estuvo acom-

Solidaridad y deporte
en el sur de la Isla

Solidaridad y deporte. Este binomio triunfé
ayer en la VII edicion del torneo Pequeiio

Valiente de Anfi Tauro al sur de Gran Cana-
ria al recaudar 15.000 euros. Los participan-

Participantes en el torneo, ayer, en Anfi. | 6. A,

laprovincia.es | W
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;No es un poco exagerada
la encuesta del Imserso que
atribuye al 70% de los mayores
de 65 aiios el cuidado de sus
nietos?

Sé que como minimo el 50%
de los abuelos cuidan a sus nie-
tos y que uno de cada cuatro lo
hace todos los dias. Los abuelos,
y en especial, las abuelas, tienen
cada vez un papel mucho més
activo en el cuidado delos nietos.

Puesvaaser quelosabuelos
sonlasverdaderas victimas de
la insuficiente politica de con-
ciliacidn...

Yo no los llamaria victimas. Es
verdad que el cuidado delos nie-
tos es positivo cuando se produ-
ce demanerarazonable. Cuando
sobrepasa a la abuela cuidadora
es contraproducente.  Cierta-
mente no hay recursos publicos
suficientes para cubrir a los pa-
dres cuando trabajan y son los
abuelos los que ocupan esta fun-
cion. Por ello, en ocasiones, se
pueden convertir en victimas si
el estilo e intensidad de los cui-
dados, su personalidad y la del
nieto, sobrepasan los recursos
conlos que cuentanynoles per-
miten disfrutar de esta etapa de
su propia vida.

Se supone que esto ocurre
enlasfamilias con padreyma-
dre trabajadores. ;Tambiénen
las de padres parados?

Enpadres parados elapoyode
los abuelos es mas de tipo eco-
némico. Los abuelos ayudan en
granmedida en casos de familias
monoparentales, de madres
adolescentes o cuando hay ni-
nos pequeiios o discapacitados.
Aportan unidad a la familia y
apoyo econdmico a los hijos
cuando lo necesitan.

Uno de los problemas esta
en las secuelas patologicas de
esa responsabilidad a edades
avanzadas...

Si, pueden aparecer estrés, de-
presion, ansiedad, sobrecarga,
disminucion de las relaciones
sociales o falta de tiempo para
uno mismo para poder disfrutar
de su propia vida en esta etapa.
Ademsds, muchas veces supone
un “tener” que cuidar y no un
“‘querer” cuidar.

Pero hay otro problema
igualmente sensible, que es
la posible deficiencia en la
educacion familiar de los pe-
queiios...

La familia es una entidad so-
cial fundamental y la educacion
en valores, actitudes o maneras
de comportarse la pueden reali-
zar tanto los padres como los
abuelos. Estos pueden, ademds,
ser unmodelo para sus nietos so-
bre como afrontar la vida. Por
otra parte, hay abuelos que no
asumen responsabilidades y se

Lapsicéloga sanitariaMacarena Sdnchez par-
ticipd el pasado 25 de mayo en las Jornadas
Cientificas de la Familia organizadas por la
Fundacién COF con su ponencia Abue-
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los/Abuelastros. Nietos. Construccién de vin-
culaciones y sobrecarga familiar’ En opinién
de la expertael cuidado de los nietos es nega-
tivo sino se permite a los abuelos disfrutar.

Psicéloga sanitaria. Especialista en intervencién con mayores

 “Los abuelos son el apoyo en
Espaiia en las épocas de crisis”

La psicéloga sanitaria Macarena Sanchez, durante las Jornadas Cientificas de
Familia. | LA PROVINGIA / DLP

enfrentan alasnormas delos pa-
dres. Son malcriadores y sobre-
protectores. Esto puede ser con-
traproducente y crear un conflic-
to de lealtades en el nifio.

:No es un riesgo romper el
escalén generacional en la
adaptacion de los nifios a un
mundo que cambia?

No hay que romper los escalo-
nes generacionales. Deberia
existirlarelacion abuelos-padres
v abuelos-nietos, salvo en casos
concretos como el de madres
adolescentes donde los abuelos
ejercen de padres subrogados.
En familias clésicas deberian
existir las tres generaciones. De
hecho, los estudios demuestran
quesilos padresyabuelos tienen
una buena relaciénla habrd tam-
bién entre estos con los.nietos

“Los abuelos son un
importante mediador
en los casos de
divorcio para el ajuste
y bienestar del nifio”

“En los mayores puede
aparecer ansiedad,
depresién, sobrecarga,
estrés o falta de tiempo
para uno mismo’

porque los padres representan a
los intermediarios en dicho vin-
culo, los que lo fomentan o no.

3 Qué funcién cumplen los
abuelos en el caso de separa-
cion de los padres?

Resultan un importante me-
diador en los casos de divorcio.
Los nifos pierden en muchos
casosla confianza en sus padres
durante estos procesos, pero se
sinceran con sus abuelos. Por
ello son los mediadores en el
ajuste y bienestar de un nifio en
esos momentos y también ante
una familia reconstituida por-
que dan soporte, continuidad y
estabilidad.

Abuelos al borde de un ata-
que de nervios es el expresivo
titulo de un reciente articulo
periodistico. Mala cosaparael
equilibrio infantil, ;no cree?

Si, muymala. Siesto sucede es
queselehapedido demasiadoal
abuelo, no se la ha permitido ser
¢l mismo y mayormente, disfru-
tar de sus nietos. Si se les pide
que aporten la parte afectiva,
pero también la educativa, se
sobrepasaran sus funcionesy es-
tardn al borde de un ataque de
nervios.

+Y como llevan los mismos
abuelos el rol de “canguros”
agobiados?

Mal. Canguro ocasional, muy
bien, porque les hace sentirse
titiles y parte de la familia si el
cuidado no es excesivo, pero si
tienen que ejercer de cuidadores
todos los dias se sobrecargan.
Repito que ellos deben desarro-
llar su funcién afectiva y los pa-
dres la educativa.

:Qué tratamiento médico y
psiquico suele aplicarse a las
crisis de la salud fisica y emo-
cional?

Para la abuela esclava, redu-
cirel cuidado de los nietos y dis-
frutar mas de ellos. Una vez que
la fuente de ansiedad se va mi-
tigando volverdn a regularse
sus ciclos de sueno, podra vol-
ver a salir con sus amistades y a
encontrar placentera su propia
vida.

;Y como son las orientacio-
nes “ad hoc” de los Centros de
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Orientacién Familiar?

Los abuelos no suelen acudir.
Sonlos padreslos quevienen. Lo
que habria que hacer al trabajar
con la familia'es incluir a los
abuelos que son un modelo de
valores ytradiciones, ademas de
ejemplo de la unidad familiar.
Habria que tenerlos como refe-
rentes, pero que lafuncion delos
padres la ejerzan estos.

Serd dificil que los abue-
los tiren la toalla y busquen

~ ayuda...

En muchos casos se sienten
culpables si no ayudan a sus hi-
jos en el cuidado de los nifios.
Prefierenno tirarlatoallaa pesar
del estrés y la enfermedad. Son
el apoyo en Espaiia en las épo-
cas de crisis.

Logicamente, no todos los
abuelos son iguales. ;Cémo
describiriaalos generosos, los
pasotas, los esclavos, etc.?

LapsicélogaNeugarten, enlos
ainos 60, y otros autores, dijeron
que existian cinco tipos de abue-
los. En primer lugar, los formales:
rigidos, autoritarios y tradiciona-
les. En segundo lugar, los que
buscan la diversién: menos rigi-
dosyautoritariosy més flexibles.
En tercer lugar, los subrogados:
asumen responsabilidades y
cuidan delosnietos todos los di-
as. En cuarto puesto, los que tie-
nen reserva de sabiduria: trans-
miten las historias y raices fami-
liares. Por tiltimo, los distantes:
con escaso contacto conlos nie-
tos. De todas formas, enlos afios
80 en Estados Unidos se dijo que
los comportamientos, la forma
de serdelosabuelos, puedenva-
riar a lo largo de la vida.

Describa lo que habria que
exigir a los gobiernos ante es-
tas situaciones...

Mayores recursos publicos
paralosjdvenes en aras de aten-
der a los niflos pequefios. Con
ello evitariamos este cuidado
tan intensivo a los nietos, asi co-
mo mayor reconocimiento so-
cial de las labores que ejercen
los abuelos.
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