Dia dela
y la solidaridad

El Consulado de Colombia en Canarias
conmemord ayer el DiaNacional de la Me-
moriay Solidaridad con las Victimas, con
un acto al que estaban llamados los colom-
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bianos residentes en Gran Canaria, den-

Elalcaldey  tro de una comunidad 26.000 personas en

elcénsul, el Archipiélago. Fl acto en el Castillo de
~enelcentro. Mata de Las Palmas de Gran Canaria, en
| 6. FuseLL el que participd el alcalde, Augusto Hi-

dalgo, junto al cénsul, Pierangelo Gan-
dini, recordd a las victimas del conflicto
armado en Colombia. La conmemora-
cién del Dia de la Memoria y Solidaridad
con las victimas del conflicto armado es
un acto institucionalizado por la Ley de
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Nada menos que 40 aios ha
cumplido el Centro de Orienta-
cién Familiar de Canarias desde
sunacimiento enunacasaterre-
ra de Pedro Infinito...

Comenzamos desde los ci-
mientos de la humildad social, de
las dificultades, de las carencias. A
lolargo de estos 40 afios no hemos
salido mucho de estos inicios.
Nuestro espacio en nuestra nueva
vivienda sigue siendo limitado. Por
el COF pasan 11.600 personas ca-
daanoy 1.600 familias. En estas ci-
fras hay que incluir que vienen va-
rias personas delamismafamiliao
varias veceslamisma familia, Esta-
mosubicados enSchamannyacu-
den a nosotros personas de todos
lospuntosdelalslaydelrestodela
provincia de Las Palmas.

Fue el primero de su clase en
toda Espaia y es, por tanto, el
mds veterano. Pero per la diver-
sidad desutrabajo parece seguir
en pleno vigor...

Si,esuncentroquesehaido de-
sarrollandoalavezquevapisando
los cambios sociofamiliares y la
problematica familiar que va sur-
giendo que hoy es mas diversa,
mas complejaydemandauntrata-
miento mas especializado, lo que
nos ha hecho abrir nuevos servi-
cios orientados ala violencia de la
familia y dentro la filioparental, el
grave problema de los abusos se-
xuales de menores, el bullying o
acoso escolar, lasadicciones infan-
tiles a las nuevas tecnologias, el
duelo o pérdida en las familias por
larupturadelapareja, muerte o en-
trada en el ttinel del paro. Todoses-
tos aspectos vienen a decir a cual-
quier COF de Espafa que tiene
que responder a estas nuevas si-
tuaciones familiares. El centro de
orientacion de Canarias, pionero
enlasociedad espanola, sino exis-
tiera habria que inventarlo.

:Qué peculiaridades tiene
nuestro COF?

Una nota peculiar es la pobla-
ciénaquese dirige, de familiasmads
necesitadas y vulnerables social-
mente, asi como el tratamiento
profesional que realiza, multipro-
fesional e interprofesional, es decir,
setratadeencontrar sinergia entre
diversos profesionales que favo-
rezca las diversas dimensiones de
laproblemdtica o conflictividad fa-
miliar que se presenta compleja,
intrincada y multidimensional. 40
ailos dan para aprender de las fa-
milias que han depositado en no-
sotros la confianza y reforzar la fe
en el valor del amor, la familia y las
relaciones positivas. Dan también
para mirar al futuro, lo que signifi-
caque cualquier institucion, grupo
social 0 persona que quiera traba-
jar para dignificar a la sociedad no
puede olvidar a la familia. Todo
problema familiar que no se re-
suelva bien mafana supondrd un

Fermin Romero es el director del Centro de Orientacién Fami-
liar de las Islas, que hoy, a partir de las 18.00 horas, celebra un
acto institucional en el Aula Magna del Instituto Superior de
Teologia de Canarias por los 40 afios desde su creacién.
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Director del Centro de Orientacién Familiar

“Todo problema
familiar que no se
resuelve bien tiene

manana coste social”

coste social importante para la co-
munidad. La sociedad y la familia
forman un binomio por el que hay
que trabajar.

Comodirector del COF, sindu-
da, tiene una estadistica de las
atenciones que ofrece el lugar.
Hablemos, en primer lugar, dela
ayuda a familias con dificulta-
des, en crisis, conflictos o ruptu-
rasy pérdidas. ]

Todaslas familias que acuden al
centro tienen dificultades en el
mundo de pareja y familiar, pero
mds del 80% estdn afectadas tam-
bién por las condiciones socioeco-
nomicas, laborales y habitaciona-
les, es decir, que poseen bajo nivel
economico y cultural.

;Y la orientacién alos padres
sobre problemas escolares y
conductas de sus hijos?

Esta informacién a los padres
pensando en sus hijos la hacemos

en dos niveles. El primero es tera-
péutico, tratando de modificar con-
ductas, creando pautas de acuer-
dos entre los padres a nivel de con-
ducta. Ensegundolugar, atravésde
lostalleres formativos adecuadosa
las especificidades de los padres:
talleres para padres con hijos vic-
timasdeacoso escolar, prevencion
deviolencia familiar, hijos con défi-
cit de atencién o padres que se
plantean reforzar las técnicas edu-
cativas. Para cada diversidad de
problematica hay talleres, peque-
fios grupos de ayuda o similares.
Por desgracia, tienen gran ac-
tualidadlassituaciones de acoso
escolar o bullying. ;Cémo se
abordan desde el Centro?
Através delaterapia con el nifio
yunasesion de asesoramientoalos
padres. También, a través de talle-
res conun grupo de menores afec-
tados. Asimismo, con acciones for-

mativas en los colegios, conferen-
Cias preventivas y orientativas.

Es evidente la importancia
delos Talleres para padres afec-
tados por el Trastorno de Défi-
cit de Atencién e Hiperactivi-
dad (TDAH).

Esun taller que se realiza a dos
niveles:uno conlos padres conuna
materia afin a los conocimientos,
comportamientos y uso de recur-
sos a utilizar en el tratamiento con
el hijo y resto de hijos, y est4 enfo-
cado a ayudar a los padres a forta-
lecerse y colaborar mutuamente
porque acaban muy cansados. Un
segundo nivel se refiere ala meca-
nicay conceptos basicos queseles
daalosnifios. Selestrabajala capa-
cidad de atencién, concentraciény
control delosimpulsos. Hayun par
de sesiones en estos talleres inte-
ractivos entre padres e hijosdonde
previamente visualizan una cama-
ra televisiva en que ven cémo tra-
baja el terapeuta con los nifios.

:YlosTallerespara“enseiiara
estudiar” a los escolares para
que asuman la responsabilidad
de su propia formacién?

Sontalleres orientados afortale-
cerla confianza personal, el empo-
deramiento,ayudar a descubrir las
propiaslagunas cognitivas, ayudar
aadquirir capacidad de atencion y
concentracion, asf como un con-
junto de técnicas para mejorar el
estudioylosresultados del mismo.

Por supuesto, también esbasi-
ca la orientacion a las parejas,
desde la terapia sexoldgica con-
yugal hasta la adopcion de un
proyecto de vida que refuerce el
vinculo familiar. ;Qué resulta-
dos propicia el Centro?

Todos los afios hacemos una
encuesta para medir los niveles
de satisfaccion e indicadores de
cambio en la unidad familiar y la
pareja. Las respuestas positivas se
sitian por encima del 75%. Ello
nos aventura a decir que las fami-
lias usuarias se han sentido bien
atendidas y satisfechas de los ser-
vicios, lo que se ha mantenido en
estos ultimos diez anos realizan-
do estas mediciones.

Hablemos de la Mediacion
Familiar, en la que Canarias es
la cuarta de las comunidades
espaiiolas en promulgar una
ley especifica, en 2003, con di-
recta influencia del Servicio de
Mediacion Familiar, operativo
en el COF de Las Palmas desde
1999 pero iniciado desde su
misma creacion en 1978...

Lamediacion familiar comoun
instrumento de intervencion en
los conflictos conyugales de sepa-
racion y divorcio surge en Cana-
rias en 1996-97. Tuvimos la op-
ciénde promover lamediacion en
el ambito universitario como for-
macion de posgrado y mas tarde
como master interuniversitario.
Porotraparte, hemosayudadoala
gestacion de la Ley Canaria de
Mediacién Familiar que fue pun-

Victimas y Restitucion de Tierras, en el
que, cada 9 de abril, por todo el pais y en el
exterior, se realizan actividades para re-
cordar las afectaciones de décadas de vio-
lencia armada. El evento este afo 2018,
informo el consulado colombiano en Ca-
narias, tiene como imagen la flor miosotis
0 myosotis, conocida comiinmente como
nomeolvides, y con ella reconocemos la
verraquera, la fortaleza yla valentia de las
victimas en Colombia: #NoMeOlvides.
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tera conrelacion a las del resto de
las Comunidades Auténomas. Es-
to implica rotular un camino nue-
vofrenteal conflicto que orientala

fuerza en crear condiciones que

favorezcan la cultura del acuerdo
frente a la del conflicto, lo que su-
pone aprender a ver con los ojos
delotro, desde lasnecesidades del
otro, especialmente en conflictos
de prerrupturas conyugales y fa-
miliares. El COE en este sentido,
harealizado unalaborverdadera-
mente encomiable.

:Y cémo funciona actual-
mente la mediacién familiar?

Existe un debilitamiento en el
uso delamediacion. Atin se sigue
entendiendo que la razén frente
al conflicto me la da el abogado o
eljuezlo cual ensombrece la cul-
turadel acuerdo que debellevara
las parejas a entender esta maxi-
ma: los padres no se separan de
sus hijos. Habria que decir tam-
bién: la pareja se separa entre si,
pero los padres no se divorcian
entre si. Es posible que haya una
sobreabundancia’del mundo le-
galyprocesal sobre unapieza que
pertenece a la estructura dela so-
ciedad: elacuerdo ylamediacién,
anteriores alasistematizacion del
Derecho y a los procedimientos
judiciales.

El COF ha sido distinguido
con los mds altos honores de la
Comunidad Auténoma de Ca-
narias, el Ayuntamiento de Las
Palmasy de Tejeda y el Cabildo
de Gran Canaria. Pero mds alld
de los premios, ;qué recibe de
las instituciones y, a su juicio,
qué merece y debe recibir?

Recibimos consideraciones
positivas, valoracién, respeto,
confianza, ayuda para obtener las
subvenciones, pero no es sufi-
ciente para el trabajo que realiza-
mos. Al equipo de profesionales
esal grupo al quienes el COF mds
aplaude porque en ellos hay for-
macién acreditada, vocacidn, de-
dicacién y atencién esmerada a
Ias familias con sus diversidades.
Si pedimos de las administracio-
nes una mayor magnanimidad a
lahorade arbitrarlas concesiones
de las subvenciones que se soli-
citan. Les pedimos una apuesta
decidida en la construccion de la
nuevasede quenecesitamosy es-
tdpresupuestadaen 1.134.000 eu-
ros. Hemos de derribar esta sede
y construirla de nuevo acondicio-
nada a los tiempos modernos. El
COF ha dado prueba en 40 anos
de que en él se puede depositar
confianza, por ello ofrece futuro.

i+ Evento. Actoinstitucional porlacele-
bracidn de los 40 afios del COF.

» Participan. Fermin Romero, obispo
de la Didcesis, presidente del Cabildo de
Gran Canaria v alcalde de Las Palmas.
»Lugar. Aula Magna del Instituto Supe-
rior de Teologfa de las Islas Canarias.
Fecha. Hoy a las 18.00 horas.




