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wuchas veces oimos o vemos
unas siglas que no sabemos lo
.V Zlque significan. :

Lees un articulo u oyesunanoticiay
ni siquiera una sola vez se dice el nom-
bre completo al que se refieren.

Por ello, pretendo con este articulo
que nadie se quede sin saber y/o pro-
fundizar en la importante y necesaria
labor que realiza el Centro de Orienta-
cién Familiar de Canarias a través de su
Fundacion Centro de Orientacién de
Canarias (COF).

Empez6 dando sus primeros pasos
en mayo de 1978, en una casa terrera de
la calle Pedro Infinito, y a dia de hoy su
ubicacion estd en Pio Coronado, 118
(Schamann).

Es el primer Centro de Orientacién
Familiar que surge en Espafa, sin pre-
cedentes ni referencias previas, sin 4ni-
mo de lucro, al servicio de las familias -
en Canarias (actualmente hay un Cen-
tro también en Tenerife).

Sus objetivos son:

Ayudar a familias con dificultades, en
crisis, conflictos o rupturas y/o pérdi-
das.

Orientary ayudar a los padres dotdn-
doles de recursos y habilidades educati-
vas para comprender y definir los pro-
blemas escolares y las conductas de sus
hijos, a veces estableciendo contacto
con sus respectivos colegios para una .
intervencion conjunta.

Acercarse al fenémeno del Acoso Es-
colar o Bullying, que tanto dafio hace a
quien lo sufre y a la familia, desde una
perspectiva familiar, e incluso influyen-
do en el clima escolar de los centros
educativos para manejar este tema,
dentro de los pardmetros adecuados,
con gran delicadeza, en el proceso de
superacion.

Establecer talleres para ofrecer alos
padres que se sienten incapaces o des-
bordados en conductas de nifios desin-
quietos o TDAH (Trastorno por Déficit
de Atencidn e Hiperactividad) o con-
ductas de relacion familiar (“no sé qué
hacer con mi hijo") adquiriendo habili-
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dades para negociar y aceptar, sus hijos, 7

normas y limites.

Proporcionar talleres, también, para
aprender a estudiar: motivacién, organi-
zacion, estrategias; detectar sus dificul-
tades y superarlas; fomentar su trabajo
diario y aumentar su responsabilidad
en su formacién

Orientacion a las parejas proporcio-
nando Terapia sexolégica conyugal, es-
trategias para saber afrontar los proble-
mas que surgen, enriquecimiento (EN-
AMOR-ADOS) y un Proyecto de Vida
para crecer como personas y reforzar el
vinculo familiar

En suma: orientar, asistir, intervenir.

Otra labor importantisima es la
mediacion familiar.

La Mediacién Familiar en el mundo
lalidera, en antigiiedad, Estados Unidos
de América, década delos 60 y princi-
pios de los 70. Su Departamento de Jus-
ticia, incluso, realiz6 una experiencia pi-
loto en tres localidades americanas:
Atlanta, Arkansas y Los Angeles.

Comenz6 a extenderse por Europay
practicamente existe en Centroameérica
v Sudameérica, con leyes estatales de
Mediacién en Argentina.

En Espania se crean los primeros ser-
vicios. En Madrid, en el afio 1990, como
servicio privado financiado por el Mi-
nisterio de Asuntos Sociales; en Barce-
lona dentro del &mbito judicial, ademas
de la iniciativa privada, y en la Comuni-
dad Vasca financiada por el Gobierno
Vasco.

Canarias es la cuarta Comunidad Au-
ténoma que aprueba una Ley de Media-
cion Familiar (2003), habiendo sido el
Centro de Orientacién Familiar de Ca-
narias el pionero que desarrollaba este
servicio ya desde noviembre de 1999,
con la creacion de un especifico Servi-
cio deMediacion Familiar hasta el dia
de hoy.

Esto es un orgullo y un honor porque,
pendiente siempre de atender a las fa-
milias en sus problemas, ya se realizaba
una atencioén directa a matrimonios y
parejas desde el mismo momento dela
creacion del Centro (mayo de 1978), lle-
gando hasta 22.000 familias de trata-
miento hasta el afio 2010, con un total
de 32.000 hasta 2013, habiendo pasado
por sus diferentes Servicios y Progra-
mas mds de 150.000 personas.

El Centro durante dos afios, 1997-
1998, organiza dos Seminarios destina-
dos a Profesionales interesadosenla
Mediacion Familiar, impartidos por Li-
liana Perrone; experta en MF y Profeso-
ra del Instituto de la Familia de la Uni-
versidad Catdlica de Lyon.

Posteriormente, buscando SIempre la
perfeccion en el trabajo, seis profesiona-
les del COF estudian durante dos cur-
sos y realizan el examen oficial en la ci-
tada institucién de Lyon, con dos profe-
sores que se desplazan expresamente a
Canarias, obteniendo el titulo de Grado
de Especialista en Mediacién Familiar.

. Asi, los matrimonios o parejas que
- han decidido poner fin a surelacion y
quieren solucionarlos mediante acuer-
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dos y decisiones consensuadas sobre
sus hijos y ellos mismos, tienen la posi-
bilidad de beneficiarse del Servicio de
Mediacién Familiar, que el COF pone
en marcha a partir de los meses finales
dé 1999. Los temas a mediar son, entre
otros, criterios y pautas educativas a
seguir con los hijos, pension alimenti-
cia, régimen de visitas, etc, que evitan
que una tercera persona, el Juez, tome
las decisiones oportunas, y sean ellos
los protagonistas de su historia.

Ademas de Jornadas Cientificas y
Simposios, se organiza el 1* Congreso
Internacional de Mediacion Familiar
en 2003, en el que se invita a todos los
centros de Espana. Su fundador y di-
rector, doctor en Ciencias Politicas v
Sociologia, profesor titular de la Uni-
versidad de Las Palmas de Gran Cana-
ria y sacerdote, Fermin Romero Nava-
rro, aprovecha su vasta formacién y re-
laciones para gestionar los Cursos Uni-
versitarios de Posgrado Especialistas
en Mediacion Familiar, desde 2000
hasta 2007, con la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria, y con la Uni-
versidad de La Laguna, con el desarro-
llo de dos ediciones en los cursos
2007-2008 y 2008-2009, realizandose
las practicas con casos reales, inicidn-
dose una segunda etapa en el curso
2007/2008 bajo la modalidad de Mas-
ter Oficial e Interuniversitario en Inter-
vencion y Mediacion Familiar, Espe-
cialidad en Mediaci6n Familiar.

El COF es miembro del Férum Euro-
peo de Formacién en Mediacion Fami-
liar desde el afio. 2000, lo que facilita a
los alumnos que realizan estos estu-
dios la acreditacién que proporciona
el mismo. Considerando las practicas
una parte integral de la formacion de
estos profesionales el COF ofrece a es-
tos alumnos la posibilidad de realizar-
las a través de su Servicio, favorecién-
dose de ello algo més de cien alumnos.

Sélo en el ano 2017 el COF (a través
de Entrevistas, Andlisis de Valoracion,
Talleres, Programa Caixa Pro-Infancia
segun Convenio, familias tratadas
Alumnos en précticas, etc) alcanzé la
cifra total de 28.465 servicios presta-
dos, gracias a los dieciocho profesiona-
les que trabajan con ilusién y compro-
miso y a colaboradores voluntarios.

El COF recibi6 la Medalla de Oro de
Canarias en mayo de 2003, por sus 25
anos “al servicio
de las familias
de Canarias en
la prevencion,
promocion,
orientacion, tra-
tamiento e in-
vestigacion del
desarrollo dela
familia, la pare-
ja, el matrimo-
nio y los meno-
res’ recono-
ciendo sulabor
pionera en Ca-
narias y en Es-
pana en lalabor
de orientacién
familiar.

Posee la Me-
dalla de Oro del
Ayuntamiento
dela Ciundad de
Las Palmas de Gran Canaria otorgada
el dia 23 junio de 2017, por sulabor
eomo “asociacion sin animo de lucro,
pionera en Espafa en la asesorfay
ayuda a familias sin recursos a resolver
conflictos familiares’

Y en marzo de 2018 ha sido recono-
cido por el Cabildo de Gran Canaria,
coincidiendo con el 40° aniversario del
COE con la distincién Rogue Nublo en
el d&mbito de Labor Social por los servi-
cios prestados a las familias canarias.

,y fue su

imiliar
de hoy




