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Irvin D. Yalom desgrana en diez relatos la historia de diez de sus pacientes y la 

terapia que siguieron: una bailarina debe aceptar que sus días en el escenario 

han acabado; un joven se enfrenta a la pérdida de sus padres; un escritor debe 

superar su bloqueo creativo; un importante hombre de negocios debe aprender 

a vivir una vez jubilado, entre otras. Diez historias de ficción que muestran no 

sólo los dilemas de sus protagonistas, sino también los del propio Yalom como 

psicoanalista. Con empatía, humor y una impresionante habilidad narrativa, 

Criaturas de un día nos habla del miedo, el dolor y la esperanza, y demuestra 

cómo el proceso depsicoterapia puede iluminar los dilemas humanos más 

apasionantes. 
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La vida secreta del cerebro 
Cómo se construyen las emociones 

Lisa Feldman Barrett 

Editorial: Ediciones Paidós 

Temática: 
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Colección: Contextos 

Número de páginas: 552 

Sinopsis de La vida secreta del cerebro: 

La ciencia de las emociones está en plena revolución y este cambio de 

paradigma tiene implicaciones de gran alcance para todos nosotros. La 

psicóloga y neurocientífica Lisa Feldman Barrett, cuya teoría de las emociones 

está impulsando una comprensión más profunda de la mente y el cerebro, 

revierte la creencia generalizada de que las emociones se alojan en diferentes 

partes del cerebro y se expresan y reconocen universalmente. Muy al contrario, 

ha demostrado que las emociones se construye en el momento, mediante 

sistemas centrales que interactúan en todo el cerebro gracias a toda una vida 

de aprendizaje. 
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SINOPSIS: 
Un niño nos explica, con una mirada tierna y positiva, la reconstrucción de su 

familia después de la separación de los padres. 
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GENERACION 4C 

Helena Guasch 

La aparición del móvil inteligente ha transformado la sociedad para siempre. 

Nuevas maneras de relacionarse, nuevas maneras de aprender, nuevas 

maneras de entender el mundo. Una sociedad 2.0 siempre conectada. 

Niños y adolescentes viven rodeados de tecnología desde que nacen. Para 

ellos el móvil es un apéndice de su cuerpo, un reflejo de su personalidad, una 

extensión de su alma. No pueden entender la vida sin su pantalla. No pueden 

vivir sin él. Pero ¿En qué momento deben empezar a usar la tecnología? 

¿Cómo repercute el uso del móvil en su educación, en sus juegos y en sus 

amistades? ¿Cuál es el papel de la familia ante el mundo digital? 

Generación 4C explica la importancia que ocupa la tecnología en la vida de los 

niños y de los adolescentes actuales y desea promover una reflexión sincera y 

crítica sobre el papel de la familia, los roles, los límites y los miedos de esta 

Generación 4C con ADN 100 x100 digital. Una generación conectada, 

comunicada, creativa y consumista. 
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