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Sinopsis 

Los niños incomprendidos tienen problemas en el colegio, en el entorno familiar y entre sus 
compañeros; pero no son niños mal criados, vagos o agresivos. Son simplemente niños con 
mayores dificultades que la mayoría para llevar una vida escolar, familiar, y social satisfactoria. 
Ellos no tienen la culpa, ni pueden por sí mismos mejorar su situación. Si no se les comprende 
y se les ayudas su futuro está abocado al fracaso. Descripción detallada de ciertos problemas 
vinculados al desarrollo del sistema nervioso central que generan problemas escolares, 
familiares y sociales. Incluye información práctica sobre cómo identificar y manejar dichos 
problemas. Aprenderá a comprender a su hijo o a su alumno. Encontrará orientaciones 
prácticas para cada uno de los problemas descritos. 
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Sinopsis 

Éste es un libro que no pretende solucionar casos particulares, que no es un recetario que 
plantee problemas puntuales, ni un manual de supervivencia para padres. Se trata de un texto 
representativo y expectante que nos descubre las posibilidades que ofrecen las nuevas 
paternidades en tanto que argumento creativo cuya discusión resulta urgente y necesaria. El 
reto consiste en evitar ciertos tópicos, eliminando los sectarismos y las posturas radicales. 
Nadie nos ha enseñado a ser padres, por ello ejercemos la paternidad en base a intuiciones, 
arrastrando mucha desinformación acumulada. Debemos aprender a cuestionarnos nuestra 
paternidad sin aceptar que ser padre es dar por sentado que dicho ejercicio sucede de manera 



espontánea. Es complicado, y conviene hablar del tema, esperando que ello redunde en 
beneficio de nuestros hijos. 
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Sinopsis 

Los padres siempre podemos mejorar una parte de lo que hemos recibido de nuestros propios 
progenitores para contribuir al bienestar de la familia. En este libro, la autora presenta el 
coaching como una herramienta que facilita la labor que supone educar y ser padres. > «El 
coaching ayuda a alinear posiciones, prioriza r valores, definir ideas, afrontar los conflictos que 
aparecen en el transcurso de la vida y tener una actitud más favorable, positiva y resolutiva. 
Permite realizar cambios positivos en los puntos de inflexión, en los que las decisiones que se 
toman son fundamentales para el futuro de los hijos.» Montse Urpí 
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Sinopsis 

REOCUPARSE DE MÁS no es un libro más. Aborda un capítulo de la clínica complejo y 
controversial, el trastorno de ansiedad generalizada (TAG). Se trata de una perturbación 
frecuente sobre la que existe un arduo debate que invita a la discusión. Además, quienes lo 
padecen no consultan fácilmente. Son reacios a la consulta porque suelen enmascarar el 
problema detrás de una excesiva responsabilidad y hasta de una buena cuota de sacrificio. Los 
demás suelen verlos como personas muy responsables, y los médicos generales tardan en 
detectar en sus dolencias las señales de una perturbación emocional. Por ello, los especialistas 
promueven, además de un menú terapéutico variado, el empleo de diversos recursos de 
autoayuda. Esta obra es un aporte valioso en esa dirección, y el amplio y sofisticado inventario 
de ejercicios con que culmina constituye un aporte original y de enorme potencial de 
transferencia para ser utilizado en los diferentes niveles de la asistencia en salud mental. El 
mérito del libro se hace evidente por el equilibrio entre lo conceptual y lo práctico, entre la 
información teórica y las ilustraciones de casos que permiten un acceso vivencial al modo en 
que las personas habitan este trastorno. 
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La labor del terapeuta con niños y adolescentes demanda, en numerosas ocasiones, conocer y 
adaptar técnicas, procedimientos y estrategias que han sido ideadas para los adultos, además 
de dominar aquellas desarrolladas específicamente para esta población. Por ello, la formación 
del clínico dedicado a la atención a la infancia y la adolescencia debe ser específica y 
diferenciada. En esta obra se explica, de modo aplicado y sencillo, cómo utilizar las técnicas 
cognitivo-conductuales tradicionales y recientes en la población infantil y adolescente, 
sugiriendo posibles complicaciones y sus soluciones. Además, se incluyen recursos 
bibliográficos, informáticos y comerciales de utilidad para el lector. En el libro han participado 
autores con amplia formación académica y clínica con niños y adolescentes que actualizan y 
narran cómo aplicar las técnicas a través de un lenguaje directo. 
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Es normal que todas las parejas sufran crisis, pero lo importante es tener los recursos 
necesarios para superarlas. Porque cuando permanecemos atrapados en esa situación, los 
conflictos y la confusión son inevitables. En esta obra, el autor analiza las «pasiones» más 
frecuentes de la pareja y, al mismo tiempo, nos ofrece las herramientas más eficaces para 
repensar y activar los recursos que están en nuestro interior. Bernardo Stamateas acaba con 
varios mitos de la idealización romántica de la pareja y brinda ejemplos y estrategias para que 
podamos distinguir el amor que nos alimenta del que nos intoxica y destruye. 
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La paternidad dejó hace tiempo de ser un acto fortuito. Antes se aprendía con el día a día, con 
la experiencia y se salía adelante como buenamente se podía. Hoy no. Hoy ser padres es una 
decisión tomada a conciencia, planificada al detalle, que requiere de formación continuada y 
que debe ejercerse con responsabilidad, presión constante y miedo al fracaso. La paternidad 
se ha profesionalizado. 
Y eso justamente es lo que este libro viene a desmentir. Gregorio Luri aboga por volver al 
sentido común, por poner en valor la sabiduría práctica de las familias. Se trata de aprender de 
nuestros aciertos y de nuestros fracasos y, sobre todo, a tener la seguridad de que pase lo que 
pase, nada hay más importante que el amor mutuo. 
En definitiva, un libro que evita aconsejar y aleccionar y que con buen humor y un punto de 
ironía pretende invitar a la reflexión sobre el arte de la educación, desde los pequeños hábitos 
hasta los principios morales. Se trata de aprender a preocuparse menos para poder educar 
mejor. 
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Las tecnologías de la información y de la comunicación (TIC) han facilitado a los niños y 
adolescentes un horizonte de conocimientos y experiencias que son, en general, beneficiosas 
para su desarrollo personal y social. Sin embargo, hay una preocupación creciente por los 
riesgos que estas oportunidades traen consigo. Este libro es una guía práctica en la que se 
describen las características de las nuevas tecnologías, se plantean los principales peligros de 
las redes sociales para los adolescentes y se marcan estrategias de actuación al alcance de 
los educadores. En el texto se explica el atractivo que las nuevas tecnologías en particular las 
redes sociales, suscitan en los adolescentes y jóvenes en función del significado emocional 
que las relaciones sociales tienen en este período evolutivo de la vida. Se indican con precisión 
los riesgos de adicción y otras posibles consecuencias negativas asociadas al abuso de las 



redes sociales, contenidos inadecuados, acoso sexual, ciberacoso y comisión de delitos. Se 
explican de forma práctica los indicadores que alertan del paso de una afición a una adicción y 
se detallan los principales factores de riesgo y de protección para los jóvenes a nivel 
psicológico, familiar y social. Por último, se facilitan algunas indicaciones útiles relativas al uso 
adecuado de las nuevas tecnologías en función de la edad y se señalan las principales vías de 
actuación para conseguir una prevención eficaz. Esta guía está diseñada para educadores, 
incluidos. 
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